
 

 
सात दिवसीय ववशेष शशववर (2020-21) 

महाववद्यालय की राष्ट्रीय सेवा योजना इकाई के द्वारा ‘स्वय ं से पहले 
आप’  की भावना के साथ सात दिवसीय ववशेष शशववर दिनाकं 
25.03.2021 से 31.03.2021 तक लगाया गया, जजसमें की गई 
गततववधियों का वववरण तनम्न प्रकार से रहा 

                                     

 शुभारंभ   ( ) 

 
शशववर का शुभारंभ गोि शलए गांव तनरजन से ककया गया, जजसमें स्वय ं
सेववकाओ ं ने पयाावरण संरक्षण, पराली नहीं जलाएगें, िेश को बचाएगें, 

प्लाजस्िक तनषेि, जल ही जीवन है-ववषय  पर लोगों को जागरूक ककया 
श्रीमती मीना बंसल द्वारा योग का अथा, महत्व एव ं

लाभ पर प्रकाश डाला गया, डॉक्िर वपकंी के द्वारा ‘डडजजिल इंडडया’ 
ववषय पर व्याख्यान दिया गया I 

( ) 
 

सात दिवसीय ववशेष शशववर के द्ववतीय दिन स्वय ंसेववकाओ ंको रैकिक 
पुशलस कायाालय का भ्रमण करवाया गया  जजसमें श्री नरेश 
कुमार तथा श्री राजाराम द्वारा सड़क िरु्ािना से कैसे बचा जाए  चालान 
के प्रकार, उसे भरन े की ववधि, लतनिंग लाइसेंस, हेलमेि रैकिक धचन्हों 
इत्यादि अनकेों लाभप्रि बातें बताई गई श्रीमती मीना बंसल द्वारा योग 
की सूक्ष्म  पर प्रकाश डाला गया तथा श्रीमती रेनू मंगला द्वारा 
सौंिया से संबधंित बातें बतलाई गई जैसे जस्कन ककतन ेप्रकार की होती 
है ,उसको कैसे संुिर बनाया जाए डॉ रजमम के द्वारा “आजािी के अमतृ 
महोत्सव” ववषय पर सूया िेव आया के द्वारा 



प्राथशमक धचककत्सा पर प्रकाश डाला गया तथा श्री महावीर  (JE) 

स्वयं सेववकाओं को ववशभन्न प्रकार के पशु पक्षक्षयों की  
 
 
आवाज तनकाल कर दिखा , 

( )

शशववर के तीसरे दिन प्रारंभ श्रीमती मीना बंसल द्वारा ताड़ सन के 
लाभ  सवााइकल होन े पर शरीर क  ककस-ककस को से लाभ 
शमलता है प्रकाश डालत े हुए ककया गया तथा अंत में ‘ओम’ का 
उच्चारण और शातंत पाठ से ककया गया I श्री सूया िेव आया के द्वारा स्वयं 
सेववकाओ ंको पट्िी बांिना  श्रीमती रेनू मं ला के द्वारा 
पानी वपपंल की समस्या से कैसे छुिकारा पाया जाए, 
क्या-क्या हमें खाना चादहए  क्या-क्या नही ंखाना चादहए- ववषय पर 
प्रकाश डाला गया I प्रशसद्ि मनोवैज्ञातनक डॉक्िर नरेश जागलान द्वारा 
‘नशा मुक्त भारत में युवाओ ं की भूशमका’ ववषय पर व्याख्यान दिया 
गया  नशे से होन ेवाली हातनय  तथा नशे करने वाले व्यजक्त के पररवार 
एवं समाज पर इसका क्या प्रभाव पड़ता है  ववस्ततृ प्रकाश डाला    

गया I कालीन में स्वच्छता का काया ककया गया  भोजन 
के पमचात ववशभन्न प्रकार के सांस्कृततक कायाक्रमों की प्रस्तुतत 
सेववकाओ ंद्वारा की गई

 
( ) 
 

सात दिवसीय ववशेष शशववर के चौथे दिन छात्राओं को 
वदृ्ि श्रम एवं अनाथ श्रम का भ्रमण करवाया 



गया  स्वय ं सेववकाओ ं ने आश्रम में रह रहे  उनक  
समस्याओं, से संबंधित बातचीत की 

श्री सूया िेव  
 
 
आया के द्वारा िरु्ािना के समय उपजस्थत व्यजक्त 
िरु्ािनाग्रस्त व्यजक्त को कैसे लेि ना है,उठ ना है इत्यादि की महत्वपूणा 
जानकारी को स्वय ं सेववकाओ ं द्वारा प्रत्यक्ष में करवाया गया  श्रीमती 
मीना बंसल द्वारा करने पर 
होने वाले  बताए गए श्रीमती रेनू मंगला द्वारा बालों का 
झड़ना,गजंेपन की समस्या का समािान ,कौन सा शैंपू प्रयोग में लाना 
चादहए, कौन सा तेल लगाना चादहए की जानकारी िी 

स्वयं सेववकाओ ं

स्वय ंसेववकाओ ं

स्वच्छता की शपथ के साथ रैली तनकाली तथा आसपास के लोगों को 
जागरूक ककया  महाववद्यालय प्राचा  स्वय ंसेववकाओ ंको ‘होली’ 
के पवा की शुभकामनाएं िी होली’का पवा क्यों मनाया जाता है तथा 
इसक  हमारी संस्कृतत में क्या महत्व है, यह भी प्राचा  द्वारा बताया 
गया ‘होशलका िहन’का कायाक्रम महाववद्यालय प्रागंण में ककया गया 

( ) 

दहिं ू कन्या महाववद्यालय में रंगों का त्योहार‘होली ववशेष शशववर के 
पांचवें दिन मनाया गया  कायाक्रम का शुभारंभ महाववद्यालय प्रबंि 
सशमतत के प्रिान श्री अंशुल   

द्वारा स्वयं सेववकाओं को 
शुभकामनाएं इस अवसर पर उन्होंने स्वय ं सेववकाओ ं

को ततलक होली नान े तथा जल बचान े का संिेश दिया स्वयं 



सेववकाओ ं ने एक िसूरे को ततलक लगाकर बड़ी िूमिाम से 
मनाया “बेिी बचाओ, बेिी पढाओ”का संिेश  सेववकाओं न े

(30 ) 
 
राष्ट्रीय सेवा योजना इकाई के द्वारा लगाए जा रहे सात दिवसीय ववशेष 
शशववर के छठे दिन श्री सूया िेव आया द्वारा िरु्ािना के समय पट्िी 
बांिना ,रोगी को कैसे उठाया जाए की जानकारी िी श्रीमती मीना बसंल 
ने  कमर ििा ,सवााइकल, पेि से संबंधित 
समस्याओं से छुिकारा पाया जाए , श्रीमती रेनू मं ला के द्वारा 
िेशशयल, आइब्रो, हेयर स्िाइल, श्री कृष्ट्ण शसगंरोहा द्वारा आत्मरक्षा का 
प्रशशक्षण दिया गया  वकृ्षों के महत्व एवं पयाावरण को प्रिषूण से कैसे 
बचाया जाए, इसके शलए हबाल पाका  का भ्रमण ककया गया तथा ववशभन्न 
प्रकार के औषधि  पौिों की जानकारी िी गई 

( ) 


