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दिन ांक 19 मई 2023 को द ांि ूकन्य  म  दिद्य लय परिसि में अांग्रेजी, द ांिी ि सांस्कृत 

दिभ गों के सांयकु्त तत्ि िध न में एक दििसीय क ययश ल  क  ऑनल इन सांच लन 

डॉक्टि गीत  गपु्त , डॉक्टि सषुम  गगय एिां डॉ नीलम ि नी के द्व ि  दकय  गय , दजसक  

मखु्य दिषय 'जीिन कौशल' ि  । नई दशक्ष  नीदत में भी जीिन कौशल में जीिन जीने 

की कल  को ब ुत म त्ि प्रि न दकय  गय   ।ै इस एक दििसीय ऑनल इन 

क ययश ल  में डॉक्टि अलक  धनपत  डे लैंग्िेज रिसोसय सेंटि म  त्म  ग ांधी 

इांस्टीट्यटू मॉिीशस ने मखु्य िक्त  की भदूमक  दनभ ई। इस क ययक्रम की अध्यक्षत  

म  दिद्य लय की प्र च य य डॉक्टि पनूम मोि ने की। इस अिसि पि प्र ध्य दपक  

डॉक्टि दिजयलक्ष्मी, श्रीमती पनूम दसांगिो  , श्रीमती िेण,ु श्रीमती मोदनक , श्रीमती 

दनदतश  ि अन्य प्र ध्य दपक  िगय भी मौजिू ि  । डॉक्टि अलक  धनपत जी ने बत य  

दक जीिन में दनि श  ि तन ि क  स मांजस्य बन ए िखने के दलए  में जीिन में 

कुशलत  सांबांधी गणुों की आिश्यकत   ोती  ,ै उन् ोंने क   दक जीिन में आत्म 

ज गरूकत  य  अांतमयन की खोज किन  ब ुत आिश्यक  ।ै अपने जीिन में 

सजृन त्मकत  बन ए िखने के दलए आिश्यक   ैदक पैसे ि समय िोनों क  सांतलुन 

 म अपन ेजीिन में बन ए िखें। डॉक्टि अलक  धनपत जी ने जीिन की तलुन  सांगीत 

िीण  स ेकिते  ुए बत य  दक जीिन रूपी िीण  के त ि न  तो अत्यदधक ढीले औि 

न   ी अत्यदधक खींचे  ुए  ोन ेच द ए त दक सांगीत स ी स ेदनकल सके।  क न ेक  

अदभप्र य य    ैदक जीिन में सांतलुन, स मांजस्य ि सजृन त्मकत  सभी को सम न 

रूप स ेस्थ न िने  च द ए। डॉक्टि अलक  धनपत जी ने अन्नमय कोष स ेआनांि कोष 

तक प्रत्येक दिषय पि अपन ेदिच ि प्रस्ततु दकए। अांत में क ययक्रम क  सम पन किते 

 ुए डॉक्टि गीत  गपु्त  ि श्रीमती अांजदल गुप्त  ने धन्यि ि किते  ुए अमलू्य िचनों 

को जीिन में स्थ न िनेे क  दिश्व स दिल य । 
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