
जेंडर सेंसटाईजेशन इन स्पोटट्स और फिफजकल एंड मेंटल 

हेल्थ" फिषय पर एक्सटेंशन लेक्चर 

दिन ांक 29 नवांबर 2023 को दहांिू कन्य  मह दवद्य लय के गृह दवज्ञ न दवभ ग 

और श रीररक दवभ ग के सांयुक्त तत्व वध न में "जेंडर सेंसट ईजेशन इन 

स्पोटट्स और दिदजकल एां ड मेंटल हेल्थ" दवषय पर एक्सटेंशन लेक्चर क  

आयोजन दकय  गय । क य्क्रम की अध्यक्षत  मह दवद्य लय की प्र च य ् डॉक्टर 

पूनम मोर ने एवां सांच लन प्र ध्य दपक ओां डॉक्टर सीम  िल ल व डॉक्टर नीलम 

ने दकय । इस क य्क्रम में मुख्य प्रवक्त  की भूदमक  चौधरी रणबीर दसांह 

दवश्वदवद्य लय की अदसस्टेंट प्रोिेसर डॉक्टर सुमन पूदनय  ने दनभ ई। डॉक्टर 

सुमन पूदनय  ने योग व प्र ण य म की दवदध के ल भ बत एां  व अनुलोम दवलोम 

की प्रदक्रय  कैसे शुरू और अांत करनी च दहए उसके ब रे में बत य । अगले 

पड व में कैसे ओम क  उच्च रण दकय  ज त  है और इसके ल भ की ज नक री 

िी। इसके पश्च त कैसे हम दनरोगी क य  के स थ अपनी आयु को लांबी कर 

सकते हैं, के ब रे में अवगत करव य  । इस एक्सटेंशन लेक्चर में लगभग 40 

छ त्र एां  उपस्थित रही। इस क य्क्रम में दवशेष तौर पर श रीररक दशक्ष  दवभ ग 

की प्र ध्य दपक  श्रीमती मीन  व गृह दवज्ञ न दवभ ग की प्र ध्य दपक एां  श्रीमती तनु 

र नी व श्रीमती अनु र नी की उपस्थिदत गररम  पूण् रही। कॉलेज की प्र च य ् 

डॉक्टर पूनम मोर जी ने प्रशांस  पत्र िेकर डॉक्टर सुमन पूदनय  को सम्म दनत 

करते हुए उनक  धन्यव ि दकय । 
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