
One Day Workshop on Cooking of Healthy 

Pickle 
 

हहिंदू कन्या महाहिद्यालय ज िंद के गृह हिज्ञान हिभाग द्वारा 23 मई 

2023 को गािंि बराड खेडा में एक हदिस य िकक शॉप का आयोजन 

हकया गया हजसमें ग्राम ण महहलाओिं को पौहिक आचार बनाना 

हसखाया गया। इस कायकशाला का सिंचालन गृह हिज्ञान हिभाग क  

प्राध्याहपका श्र मत  तनु रान  ि श्र मत  अनु रान  के द्वारा हकया गया। 

इस गहतहिहि का उदे्दश्य आचार को स्वाद बनाने के साथ-साथ उसक  

पौहिकता को बढाने पर जोर देना रहा। इस कायकक्रम में हिहभन्न प्रकार 

के अचार जैसे न िंबू का खट्टा म ठा आचार, आम, मशरूम, सब्जियोिं 

का हमहश्रत अचार इत्याहद बनाना हसखाया गया। इसका लाभ उठाते 

हुए महहलाओिं ने भ  हिहभन्न प्रकार के अचार बनाने का प्रयास हकया। 

 

 



Glimpses of the Event 

  

  


