
'अलविदा धुम्रपान' विषय पर जागरूकता काययक्रम का आयोजन 

 

ह िंदू कन्या म ाहिद्यालय ज िंद क  एम. ओ. यू. कमेट  ि गहित हिभाग के सिंयुक्त तत्वािधान 

में 13 हसतिंबर 2023 को रामराय गािंि में 'अलहिदा धुम्रपान' हिषय पर एक जागरूकता 

काययक्रम का आयोजन हकया गया। इस काययक्रम में मनोहिशे्लषक श्र  नरेश जागलान ज  

ने मुख्य िक्ता क  भूहमका हनभाई। उन्ोिंने धुम्रपान हिषय पर लोगोिं को जागरुक करते हुए 

क ा हक धुम्रपान एक ध मा ज र  ै, इससे कई नसे्ल खत्म  ो र    ै। इसक  िज  से बहुत 

खतरनाक मौत  ोत   ै। उन्ोिंने बताया हक  ररयािा में िषय 2022 में 30000 से ज्यादा लोग 

मुिं  और गले के कैं सर से ग्रस्त हुए  ैं। आजकल 18 िषय से कम आयु के बचे्च इसके हशकार 

 ो र े  ैं। अगर समय र ते ध्यान न  िं हदया गया, तो पूर  मानिता का हिनाश हनहित  ै। 

अगर युिा य  ठान ले हक  म न तो धुम्रपान करें गे और ना    हकस  और को करने देंगे, 

तो    समाज में सुधार आएगा। हकस  एक व्यक्तक्त क  भ  धुम्रपान क  लत से पररिार और 

समाज पर नकारात्मक प्रभाि पड़ता  ै, इसहलए इस नशे से दूर र ना    इसका सिोत्तम 

इलाज  ै। उन्ोिंने क ा हक नशा दिाई से न  िं हदल से छूटता  ै। धुम्रपान क  आदत को 

छोड़ने के हलए प हड़त को ऐसे लोगोिं के साथ ज्यादा से ज्यादा समय हबताना चाह ए, जो 

धुम्रपान न करते  ो और साथ    सकारात्मक हिचार रखते  ोिं। इस काययक्रम में लगभग 

100 छात्राओिं ने भाग हलया। इस अिसर पर गहित हिभाग से श्र मत  अिंजू, राजन हत हिज्ञान 

हिभाग से श्र मत  न लम ि समाजशास्त्र हिभाग से श्र मत  ज्योहत मुख्य तौर पर उपक्तित 

र  । म ाहिद्यालय क  प्राचायाय डॉक्टर पूनम मोर ने गहित हिभाग ि एम. ओ. यू. कमेट  

द्वारा करिाए गए इस जागरूकता काययक्रम क  प्रशिंसा करते हुए क ा हक आज के समय 

में नशे से बचाि करके     म स्वि ज िन ज  सकते  ैं। 

 

 



 

 

   

 

   


