
राष्ट्र ीय खेल दिवस का आयोजन 

ह िंदू कन्या म ाहिद्यालय के शारीररक हशक्षा हिभाग द्वारा 29 

अगस्त, 2023 को प्राचायाा म ोदया की अध्यक्षता में ‘राष्ट्र ीय 

खेल हदिस’ का आयोजन हकया गया। इस अिसर पर खेल के 

म त्व पर प्रकाश डालते हुए 'प ला सुख हनरोगी काया' के धे्यय 

िाक्य को प्रयोग में लाया गया, हजसके अिंतगात छात्राओिं को 

योग, ध्यान एििं प्राणायाम करिाया गया तथा साथ में शपथ-

ग्र ण ि रैली भी करिाई गई। हजससे िे अपने दैहनक जीिन में 

भी इसका उपयोग कर सकें । प्राचायाा म ोदया श्रीमती डॉ पूनम 

मोर ने खेलोिं में भाग लेने के हलए छात्राओिं को पे्रररत हकया और 

क ा हक जब तक  म स्वस्थ न ी िं  ोिंगे, तब तक कोई भी काया 

करना सिंभि न ी िं  ोगा। इस अिसर पर शारीररक हशक्षा 

हिभाग की प्राध्याहपका श्रीमती मीना, डॉ नीलम रानी, डॉ हपिंकी, 

डॉ रश्मि एििं श्रीमती हनहतशा हिशेष रुप से उपश्मस्थत र ी। 



   

 

   


