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दिन ांक 1 म र्च 2023 को दिन्िू कन्य  मि दिद्य लय, जीन्द में एन. एस. एस. ईक ई के द्व र   

स त दििसीय दिदिर के तीसरे दिन क  आरांभ योग द्व र  दकय  गय । श्रीमती मीन  बांसल 

द्व र  योग की सूक्ष्म दकय ओां पर प्रक ि ड ल  गय  ि त ड सन के ल भ, सरि ईकल में नसें 

िब ने पर यौदगक दिय ओां क  अभ्य स करि कर योग सन के ल भ पर प्रक ि ड लते हुए 

अांत में योग क  उच्च रण करते हुए ि ांदत प ठ दकय  गय । स्वच्छत  अदभय न के तित 

कॉलेज के प्र गांण से ब ल भिन तक ज गरूकत  रैली दनक ली गई तथ  स्वयां सेदिक ओां ने 

िि ाँ ज कर श्रम ि न दकय । मि दिद्य लय की इदति स दिभ ग की प्र ध्य दपक  डॉक्टर 

रश्मि मदलक ने भ रतीय प्र र्ीन गौरिि ली भ रत के इदति स की सांसृ्कदत पर व्य ख्य न 

दिय । मि दिद्य लय की फैिन दडज इदनांग की प्र ध्य दपक  श्रीमती सुिेि ने स्वयां सेदिक ओां 

को बैग, मेजपोि आदि बन न  दसख य । इसके ब ि न री िश्मि, स्वच्छत , िेिभश्मि ि 

बेटी बर् ओ, बेटी पढ ओां दिषय पर पोस्टर मेंदकग प्रदतयोदगत  क  आयोजन दकय  गय  

दजसमें 33 स्वयां सेदिक ओां ने भ ग दलय । दनण चयक मण्डल की भूदमक  श्रीमती तनु और 

श्रीमती अनु ने दनभ ई। इन प्रदतयोदगत ओां में खुिी, सोदनय , मुस्क न ि प्रीदत प्रथम, दद्वतीय 

ि तृतीय स्थ न पर रिी। यि क यचकम श्रीमती आरती सैनी के नेतृत्व में आयोदजत दकय  

गय । सभी स्वयां सेदिक ओां ने दिदिर के  तीसरे दिन पूरे उत्स ि से क यच दकय । इस अिसर 

पर डॉक्टर सुषम  गगच, श्रीम न न र यण, श्रीम न प्रिीन, श्रीमती रमन, श्रीमती तनु, श्रीमती 

अनु ि कुम री सररत  मौजूि रिी। 

 

 



 

 

 


