
Value Added Courses 
 

ह िंदू कन्या म ाहिद्यालय में 8 हितिंबर 2023 िे 6 value 

added courses (VAC) शुरू हकए गए  ैं, हिनमे िे 

योगािन भी एक  ै। कुल 32 छात्राओिं ने इिमें दाखिला 

हलया  ै। िततमान भागदौड़ की हििंदगी में योग के ि ारे 

 ी  म स्वस्थ िीिन िी िकते  ैं, इि बात के म त्व को 

िमझाते हुए इि कोित को शुरू हकया गया  ै। 

  


