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दिन ांक 8 अपै्रल, 2024 को दहांिू कन्य  मह दिद्य लय, ज ांि ि गांग पुत्र  आयुिेदिक 

अस्पत ल के सांयुक्त तत्व िध न में यूथ रेड क्रॉस सेल और हेल्थ िेलनेस कें द्र के द्व र  एक 

दििस य मेदडकल हेल्थ कम ओप ड  से सांबांध  म नदसक ि स्त्र  रोग कैं प क  आयोजन 

मह दिद्य लय प्र च य ा डॉक्टर पूनम मोर के कुशल दिश  दनिेशन में दकय  गय । कैं प क  

शुभ रांभ म ां सरस्वत  के चरणोां में ि प प्रज्वदलत द्व र  दकय  गय । सांपूणा क याक्रम क  

सांयोजन ि सांच लन यूथ रेड क्रॉस सेल क  प्रभ र  डॉक्टर सुषम  गगा के द्व र  दकय  गय । 

सह-सांयोदजक  क  भूदमक  श्र मत  आरत  सैन  के द्व र  दनभ ई गई। कैं प में मुख्य अदतदथ 

के तौर पर गांग पुत्र  आयुिैदिक हॉस्पस्पटल से स्त्र  रोग दिशेषज्ञ डॉक्टर मांजू, मेदडदसन में 

प्रदतष्ठ  प्र प्त होने के स थ स थ योग  दिभ ग, स्वरांप्रशन दबांिु दिभ ग क  अध्यक्ष  ने मुख्य 

िक्त  के तौर पर दशरकत क । इसके पश्च त डॉक्टर पूनम मोर ने डॉक्टर मांजू ि डॉक्टर 

नेह  क  स्व गत, सत्क र अपने उद्बोधन के स थ दकय । कैं प के प्रथम सत्र में डॉ. मांजू के 

द्व र  छ त्र ओां के म नदसक स्व स्थ्य पर दिस्त र से व्य ख्य न दिय  गय  और कह  दक 

िताम न ज िन शैल  ख ने-प ने क  गलत तर क , ि नक र त्मक सोच के क रण ह  हमें 

म नदसक दचांत , तन ि ,अिस ि जैस  ब म ररय ां घेर लेत  है। चच ा- पररचच ा सत्र के अांतगात 

छ त्र ओां ने म नदसक रोग दिशेषज्ञ  डॉक्टर मांजू से अपन  सभ  म नदसक समस्य ओां को 

स ांझ  करते हुए उनसे िि इयोां के स थ -स थ अपन  ब म ररयो से सांबांदधत उपच र के 



तर के भ  प्र प्त दकए। उन्ोांने कह  दक प्रदतदिन योग, ध्य न प्र ण य म क  दिदध के स थ-

स थ स स्पत्वक भोजन प्रण ल  से हम इन सब ब म ररयोां से दनज त प  सकते हैं कैं प के 

दद्वत य सत्र में मुख्य िक्त  स्त्र  रोग दिशेषज्ञ डॉक्टर नेह  ने मदहल ओां के स्व स्थ्य से 

सांबांदधत जैसे दक म हि र  क  कम य  अदधक आन , प स ओड  ि म हि र  के समय 

अत्यदधक ििा , ऐांठन जैस  समस्य ओां पर प्रक श ड लते हुए बत य  दक स स्पत्वक भोजन 

प्रण ल  ि ज िन शैल  में बिल ि करके इन सब समस्य ओां से बच  ज  सकत  है गांग  पुत्र  

हॉस्पस्पटल कां डेल  से आई ट म ने समस्य  ग्रस्त छ त्र ओां को उपच र के तौर पर िि इय ां 

भ  उपलब्ध करि ई गई। इस कैं प में मह दिद्य लय क  लगभग 146 छ त्र ओां ने बढ़ 

चढ़कर भ ग दलय । इस कैं प में 25 छ त्र ओां और 10 स्ट फ सिस्योां ने भ  अपन  चेकअप 

करि य  ि िि इय ां नोट करि ई। कैं प में ब हर से आई सोदनय , िेशर ज, पूनम, कदित , 

सुन त  कुल 10 लोगोां ने चेकअप करि य । कैं प के सम पन पर यूथ रेड क्रॉस सेल क  

कन्व नर डॉक्टर सुषम  गगा के द्व र  दिशेषज्ञ डॉक्टर मांजू ि डॉक्टर नेह  को आभ र 

अदभव्यस्पक्त िेते हुए कह  दक आपके द्व र  सुझ ए गए उपच रोां ि िि इयोां से छ त्र ओां को 

अिश्य ह  ल भ प्र प्त होग । श्र मत  आरत  सैन  ज  ने भ  इस अिसर पर सभ  छ त्र ओां 

ि गांग पुत्र  आयुिेदिक अस्पत ल से आई हुई ट म क  ह दिाक धन्यि ि दिय । कैं प के 

सफल सांच लन पर प्रबांधक सदमदत के प्रध न श्र म न अांशुल दसांगल  ज  ने यूथ रेड क्रॉस 

सेल क  कन्व नर डॉक्टर सुषम  गगा को बध ई िेते हुए कह  दक दनदश्चत तौर से इस प्रक र 

के कैं पोां क  आयोजन छ त्रोां के म नदसक ि श ररररक दिक स में उपयोग  दसद्ध होग  और 

छ त्र एां  इस प्रक र के कैं प से अिश्य ह  ल भ स्पन्वत होग । कैं प के सफल सांच लन में 

छ त्र ओां ि अन्य स्ट फ सिस्योां क  मौजूिग  भ  सर हन य ि प्रशांसन य थ । 



Glimpses and Media Coverage of the Event 

 

  
 

  


