
Health Awareness Camp 
 

हहिंदू कन्या महाहिद्यालय ज िंद के यूथ रेड क्रॉस सेल एििं प्राथहमक 

स्वास्थ्य कें द्र ढाटरथ के सिंयुक्त तत्वािधान में 23 मई, 2023 को गािंि 

ढाटरथ में स्वास्थ्य जागरूकता हिहिर का आयोजन हकया गया। 

हजसके अिंतगगत डॉक्टर अिोक मेहला ने िहािं उपस्थित ग्राम णोिं को 

अचे्छ स्वास्थ्य को बनाए रखने के गुर बताए। उन्ोिंने कहा हक आज के 

समय क  भ षण गमी में ह ट स्ट्र ोक का खतरा बना रहता है हजसके 

हलए जरूर  है हक हर  साग सब्ज  और तरल पदाथों का अहधक से 

अहधक सेिन हकया जाए। उन्ोिंने बताया हक स्वि भोजन क  आदत 

आपको अच्छा और रोग मुक्त स्वास्थ्य बनाए रखने में मदद करेग । 

आपके हनयहमत आहार में हिहभन्न फल, हर  पते्तदार सस्थब्जयािं, 

अिंकुररत अनाज, दालें, मािंस, पोल्ट्र   व्यिंजन और समुद्र  भोजन िाहमल 

होने चाहहए। आपका आहार प्रोट न, फाइबर, हिटाहमन, खहनजोिं में 

उच्च और काबोहाइडर ेट ि कैलोर  में कम होना चाहहए। उन्ोिंने 

ग्राम णोिं को यह भ  समझाया हक हमें धूम्रपान और िराब के सेिन से 

बचना चाहहए। उन्ोिंने बताया हक हमें अपने मानहसक स्वास्थ्य का भ  

ध्यान रखना चाहहए और इिंटरनेट और स्क्र न से दूर  बनाए रखन  

चाहहए। इस अिसर पर राजन हत हिज्ञान हिभागाध्यक्षा श्र मत  न लम 

एििं गहणत हिभागाध्यक्षा श्र मत  अिंजू मौजूद रह । 
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