
एक दिवसीय काययशाला का आयोजन 

दिन ांक 19 दितांबर 2023 को यूथ रेड क्रॉि िेल के द्व र  एक दिविीय 

क ययश ल  क  आयोजन मह दवद्य लय की प्र च य य महोिय  डॉक्टर पूनम 

मोर के नेतृत्व में दकय  गय । यह क ययश ल  "दवदिन्न स्व स्थ्य मुदे्द और 

ज गरूकत " दवषय पर करव ई गई। इि क ययश ल  में चांडीगढ़ िे 

ल इफस्ट इल नू्यदरि शन िेंरर के एडव इजर श्री र ज कुम र जी, हेल्थ कोच 

डॉक्टर श्रीमती प्रवीण वम य जी व हेल्थ कोच श्री िशयन िैनी जी ने दशरकत 

की। प्रथम वक्त  के रूप में श्रीम न िशयन कुम र िैनी जी ने अपने 

व्य ख्य न में स्व स्थ्य िांबांधी िूत्र प्रि न दकए। दद्वतीय वक्त  श्रीम न िशयन 

दिांह जी ने बीम ररयोां के क रणोां पर प्रक श ड लते हुए उनके दनि न के 

तरीके बत एां । तृतीय  वक्त  के रूप में श्रीमती प्रवीण वम य जी ने स्व स्थ्य 

िुख व दनरोगी क य  के महत्व िे छ त्र ओां को अवगत कर य । क ययक्रम 

क  िांयोजन यूथ रेड क्रॉि िेल की िांयोदजक  डॉक्टर िुषम  गगय के द्व र  

दकय  गय  व वक्त ओां क  मह दवद्य लय आगमन पर िव्य स्व गत दकय  

गय । इि क ययश ल  में श्रीमती आरती िैनी, श्रीमती दनदकत , श्रीमती 

आरती, श्रीमती च रु िी उपस्थित रही। इि क ययश ल  में छ त्र ओां ने बढ़-

चढ़कर ि ग दलय  व प्र च य य महोिय  डॉक्टर पूनम मोर ने क ययश ल  के 

अदतदथ गणोां क  धन्यव ि दकय  व िदवष्य में इिी तरह िे छ त्र ओां को 

ज गरूक करने हेतु आते रहने के दलए आमांत्रण दिय । 



  

  


