
एक दिवसीय सेदिनार 

दिन ांक 1 दिसांबर 2023 को दहांिू कन्य  मह दिद्य लय ज ांि के यूथ रेड क्रॉस 

सेल ि एन. एस. एस. ईक ई के सांयुक्त तत्व िध न में दिश्व एड्स दििस के 

उपलक्ष्य में एक दििस य सेदमन र क  आयोजन दकय  गय । क ययक्रम क  

अध्यक्षत  मह दिद्य लय क  प्र च य य डॉक्टर पूनम मोर के द्व र  क  गई। एक 

दििस य सेदमन र में सांयोदजक  क  भूदमक  डॉक्टर सुषम  गगय ि श्र मत  

आरत  सैन  के द्व र  दनभ ई गई। सेदमन र के मुख्य दिषय मदहल ओां के स्व स्थ्य 

सांबांध  ज गरूकत  अदभय न रह । सेदमन र में मुख्य ि प्रमुख िक्त  के तौर पर 

दभि न  से मदहल  एिां पुरुष दचदकत्सकोां क  ट म में श्र म न प्रि ण मदलक, 

श्र मत  स म  र न  ि श्र मत  सोनू ज ांगड  ने दिरकत क । सेदमन र के प्रथम 

सत्र क  िुरुआत श्र मत  सोनू ज ांगड  ने एड्स न मक भय नक ब म र  से बचने 

के उप य ि तर के बत ते हुए ब म र  क्ोां पैि  होत  है? इन क रणोां पर भ  

प्रक ि ड ल । सेदमन र के िूसरे स्तर में श्र मत  स म  र न  ने छ त्र एां , मदहल एां  

दकस प्रक र से अपने स्व स्थ्य को ठ क रख सकत  है। दजसमें दक सेनेटर  

नेपदकन जो दक हर ब दलक  ि मदहल  क  जरूरत है अच्छ  क्व दलट  ि 

इांफेक्शन से बच ने ि ले नैपदकन क  मदहल ओां ि ब दलक ओां को प . स . ओ. 

ड . यूटसस कैं सर, यूररन इने्फक्शन ब म ररयोां से कैसे बच य  ज  सकत  है 

।व्य िह ररक तौर पर एक प्रोजेक्ट के द्व र  करके छ त्र ओां को दिख य  ि 

समझ य । सेदमन र के त सरे स्तर में श्र म न प्रि ण मदलक ज  ने भ  स्व स्थ्य 

सांबांध  ज नक र  छ त्र ओां को ि  दक ख न-प न ि र ररक सफ ई जैसे त र कोां 

को अपन कर बहुत स र  खतरन क ब म ररयोां से बच  ज  सकत  है। इस 

सेदमन र में मह दिद्य लय क  लगभग 125 छ त्र ओां ने भ ग दलय । सेदमन र के 

सम पन सम रोह में श्र मत  आरत  सैन  द्व र  स्व स्थ्य ज गरूकत  ट म क  

धन्यि ि ज्ञ पन दकय  गय  ि प्र च यय डॉ. पूनम मोर ने ट म क  आभ र 

अदभव्यक्त के स थ सेदमन र के सफल सम पन पर सांयोदजक  ट म को बध ई 

ि । इस अिसर पर श्र मत  दनदतक , श्र मत  आरत  गगय मैडम भ  मौजूि रह । 
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