
One Day Workshop on Importance of Yoga in Indian 

Culture 
 

दिन ांक 29 मई 2023 को दहांिू कन्य  मह दिद्य लय के सांसृ्कत दिभ ग 

द्व र  गुरुकुल दिद्य पीठ दिद्य लय, प ांडू दपांड र  में एक दििसीय 

क ययश ल  क  आयोजन सांसृ्कत दिभ ग की प्र ध्य दपक  डॉक्टर सीम  

शम य के द्व र  दकय  गय , दजसक  दिषय "भ रतीय सांसृ्कदत में योग क  

महत्व" रह । उन्ोांने दिध दथययोां को सांबोदधत करते हुए कह  दक 

भ रतीय सांसृ्कदत में योग क  दिशेष स्थ न है। प तञ्जली योग सूत्र में 

अष् ांग योग के दिषय में दिस्त र पूियक बत य  गय  है। आधुदनक युग 

में बचे्च दपज्ज  बगयर इत्य दि क  सेिन अत्यदधक करते हैं और 

श रीररक गदतदिदधय ां कम करते हैं, दजसके क रण िे मोट पे से ग्रस्त 

होते ज  रहे है। अतः  हम सब को अपनी आने ि ली पीढी को स्वस्थ 

रखने के दलए उन्ें प्रदतदिन योग करने के दलए पे्रररत करन  च दहए 

त दक उन्ें बीम ररयोां से बच य  ज  सके। दकसी ने ठीक ही कह  है 

"करो योग रहो दनरोग"। 

 

 

 



Glimpses of the Event 

 

  

  

 


