
मासिक धमम स्वास्थ्य और स्वच्छता सिषय पर ऑनलाइन 

प्रसिक्षण ित्र 

ह िंदू कन्या म ाहिद्यालय, ज िंद में मह ला प्रकोष्ठ के तत्वाधान में 

मिंगलिार 22.08.2023 को ‘माहिक-धमम स्वास्थ्य और स्वच्छता’ हिषय 

पर एक ऑनलाइन प्रहिक्षण ित्र का आयोजन हकया गया। इिक  

अध्यक्षता म ाहिद्यालय क  प्राचायाम डॉ० पूनम मोर ने क । ििंयोहजका 

डॉ० िुषमा हुड्डा एिम् डॉ० अिंिु र  िं। इि ट्र े हनिंग ित्र का आयोजन 

ग्लोबल  िंट् फाउिं डेिन द्वारा हकया गाया। मुख्य िक्ता यूहनचामम किं पन  

क  ि .एि.आर एक्ज़िकू्यहट्ि हनत्या चौधर  र  । उन्ोिंने मा िर  हिषय 

पर हिस्तार में चचाम क  और छात्राओिं को इि दौरान बरतने िाल  

िािधाहनयोिं िे अिगत करिाया। इि कायमक्रम में कॉलेज क  लगभग 

80 छात्राओिं ने भाग हलया। इि ित्र के आयोजन में कुमार  हनहध, श्र मत  

िुन ता एिम् श्र मत  ज्योहत ने तकन क  ि योग प्रदान हकया। इि 

कायमक्रम क  ि -ििंयोहजका डॉ० हपिंक  मोर र  । 

 



  

  


